BENEFICIE D'UNE BOURSE ET
DEVIENS AMBASSADEUR DU
PROGRAMME

« REGARDS DE LA JEUNESSE SUR UN
TOURISME AUTREMENT »

DANS LES ALPES-MARITIMES

Avec

Déﬁf\ U = Solidarsport




Deux associations, DéfisMed (qui agit pour valoriser un tourisme
autrement) et Solidarsport (qui valorise auprés des jeunes des
journées axées sur le respect sous toutes ses formes) proposent
10 bourses d’un montant de 250 € (pour 2 jours)_ou 100€ (pour 1
jour) pour explorer de nouvelles formes de tourisme dans les
Alpes-Maritimes.




Pourquoi devenir ambassadeurs d'un tourisme difféerent ?

A DéfisMed nous cherchons & imaginer et a valoriser un tourisme
plus écologique, plus inclusif, et plus coopératif. Nous voulons faire
bouger les choses. Et pour cela, nous rassemblons des témoignages
de jeunes en France et a I'’étranger qui ont vécu des expériences
écotouristiques marquantes qui peuvent inspirer d’autres jeunes (et
moins jeunes).

Nous t'invitons a t'inspirer des vidéos amateures et professionnelles
depuis notre chaine YouTube :

https://www.youtube.com/@DefisMedYT

CALENDRIER

Les dates clés de l'opération

Entre le 15/02 et et le 22/03/2024 : dépo6t du dossier
de candidature a la bourse sous forme d’'un courrier
de motivation, et de la charte (annexe 1) complétée
et signée, envoyés a infos@defismed.fr

23/03 : sélection des candidats retenus et attribution
des destinations

28/03 : 1ére formation vidéo de 18h a 20h (heure
ajustable, au plus tét 17h)

04/04 2éme formation vidéo : de 18h @ 20h (heure
ajustable, au plus tét 17h)

Entre le 13/04 et le 23/06/2024 et entre le 07/09 et
29/09 : Programmation de ton séjour sur un ou deux
jours (Week End inclus). A toi de monter ton
programme sur la destination que DéfisMed te
proposera (prise d’informations sur Internet, déroulé
de ton séjour, contacts des personnes & rencontrer,
réservation de ton hébergement, repére des lieux
éventuellement)

30 jours apres ton exploration au plus tard : envoi tes
vidéos montées a Défismed



https://www.youtube.com/@DefisMedYT

L’ événement dédié « Regards de la jeunesse sur un
tourisme autrement »

DéfisMed organisera un événement en décembre prochain sur la
Cote d’Azur qui réunira des jeunes et moins jeunes, et au cours

duquel :
K Ta vidéo pourra étre présentée lors de cet événement

K Tu pourras, si tu le souhaites, y assister, voire y participer
K Toute I|'année, DéfisMed te partagera d’autres vidéos
sélectionnées pour I'’événement

Ta Formation Vidéo

Pense & prendre des photos que tu jugeras pertinentes pour
illustrer ton exploration écotouristique.

Pense & faire une vidéo en réel (vlog possible) de 30 a 60 secondes
pour les réseaux sociaux (format vertical). Cette vidéo servira a
annoncer ton exploration

Pour la seconde vidéo de 5 a 10 minutes (format paysage), aide-toi
des questions de I’Annexe 2.




Programme de la formation vidéo

Formation 1 "Comment filmer sur le terrain ?" = 2 heures en
visioconférence

Formateur : Siméon Baldit de Barral : au fil d'un tour du monde a
vélo, il se découvre réalisateur de documentaires. Autodidacte, il
forme depuis 10 ans d'autres voyageurs, afin de rendre accessible
I'art de filmer avec du matériel léger.

Objectifs :

- S'inspirer en découvrant des projets de voyage engagé partagés
sous format vidéo ;

- Maitriser les caractéristiques techniques de son matériel (
téléphone, micro, trépied ) ;

- Comprendre les enjeux autour de la luminosité, de la mise au
point, des couleurs ;

- Savoir gérer le cadrage, en variant les prises de vues de qualité ;
- Savoir mener une interview ;

- Savoir analyser les rushs tournés.

Idéalement, pour cette formation tu auras en main ton outil de
tournage (téléphone, mais aussi d’autres accessoires tel le micro et
le trépied : c'est important que tu les prennes en main et les testes
en amont du tournage)

Formation 2 "Ecrire et monter sa vidéo documentaire” - 2
heures en visioconférence

Formateur : Charly Hopp : Cadreur, monteur, co-fondateur de
Videalist, Charly est un expert de I'audiovisuel. Fort de son
expérience, il t' accompagnera dans tes projets de documentaire
engagé !

Objectifs:

- S'inspirer et comprendre la logique d'une trame narrative ;

- Définir une ligne directrice, essentielle lors du montage ;

- Faire des choix audio-visuels ;

- Comprendre le fonctionnement d'un logiciel de montage sur
téléphone ;

- Acquérir une méthode de travail, échelonnant les différentes
étapes du montage vidéo ;

- Maitrise et pratique des étapes clés du montage, du dérushage au
rendu.




Annexe 1- Charte d’engagement écoresponsable

A retourner datée et signée avec ta lettre de candidature pour
bénéficier de la bourse

JE€ SOUSSIGNE(©) e e s et v e e e e s e

m’engage en tant que volontaire ayant atteint.e la majorité et
candidat.e pour étre ambassadeur (rice) du programme «
Regards de la jeunesse sur un tourisme autrement » dans les
Alpes-Maritimes, a respecter la charte DéfisMed durant toute
mon exploration https://www.defismed.fr/qui-sommes-
nous/notre-charte/

Je certifie étre couvert par une assurance en responsabilité
civile. Tout incident ou accident survenu lors de mon exploration
sera de ma seule responsabilité, et n'egagera par DéfisMed.

Je m’engage & participer aux différents temps obligatoires de
formation a la vidéo, de programmation de mon séjour
optimisant sa dimension écotourisme & travers notamment les
rencontre d’acteurs localement avec lesquels jaurai pris rendez-
vous, et de restitution de la vidéo montée de 5 d 10 mn dans les
30 jours suivant mon exploration.

Je m’engage a étre assidu(e) et respecter les lieux et les
personnes rencontrés, en ne provoquant aucun désagrément.
DéfisMed et Solidarsport se réservent le droit de demander un
remboursement total ou partiel de la bourse dans le cas de non
réalisation de I'exploration ou de la vidéo, et sans le respect des
conditions mentionnées ci-dessus.

Signature



Annexe 2 — Les points sur lesquels nous
attendons ton témoignage dans la vidéo,
illustrés lors de son montage

Dans ta vidéo de 5 a 10 minutes, tu devras répondre a@ au moins
3 questions sur les 6 thématiques ci-dessous.

1. Qu'est-ce qui t'a étonné durant ton exploration (lieu, le
savoir-faire et le savoir-vivre sur place de tes hétes..) ?

2. Qu’est-ce qui t'a ému et dont le souvenir te trouble encore
positivement ?

3. Qu’est-ce tu recommanderais de vivre ?

4. Qu'est-ce qui t'a inspiré, t'a donné envie sur place d’en savoir
plus ?

5. Qu'est ce qui t'est apparu comme désolant, @ changer ou a

éviter pour faire évoluer le tourisme ?

6. Quest-ce qui t'a paru positif sur I'instant, le "waou !", qui te
permet d'aspirer & entrevoir le tourisme autrement, et te donne
envie de le pratiquer a travers d'autres expériences



